Shlumenkohl im &5 ierteie

For 4-6 Personen

! Blumenkoh!
200 mi Bier
200 g Mehl
Salz
Pleffer, frisch gemahlen

Curry oder Safran

Zubereitungszeit:

ca. 40 Minuten
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Den Blumenkohl putzen, wa-
schen vnd in n1|1|1'.-|5_|||::-f!-|1 Ras-
chen zertailen.

Bier mit Mehl und Gewirzen
.t zu sinem glaften Teig verrih-
ren. Blumenkohlrdschen aus dem
Wasser nehmen und abiroplen los-
san

™ In sinem Topf mit genligend
= Woszer, Salz oder gekdmier

Cramiisebrihs oo, 5 Min. kochen

Rlumenkohlrdschen nachaein-
T ander durch den Teig ziehen
wnd im heilen O 2 bis 3 Min.
goldbroun brifieren. Aus dem Faft
heben und obiropfen lossen.

Shlhmenkohlsalal

Far 4-6 Personen

| Blumenkohl
| EL Kapern

2 EL gehackie Petersilie
Thymian und Schrittlauch

| EL gehackie Zwiebel
Essig, Olivend!
Salz
Pleffer, frisch gemahlen
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Blumenkahl putzen, waschan
wnd in gang kleinge Raschen
rerteilen.
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"-__] Faopern, gehockle Fréuler
= und Swiebeln, Dlivendl, Essig,
Sale und Pleffer gul vermischen
wnd mit den Eéschen vermengen
Kurz durchziehen lassen.



